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Web: http://www.caiarezzo.it

GITA A CASTELROTTO (KASTELRUTH) - ALPE DI SlIUSI

3 -8 Gennaio 2012

& ALPe Di Siusi

sudtirol

Parco Naturale dello Scilliar

Sci di fondo - Sci escur sionismo

Dal 3 all'8 Gennaio 2012 e in programma la gita allAlpe di Siusi (Alto Adige
www.alpedisiusi.info) nel cuore delle Dolomiti - Patrimonio naturale UNESCO. L'Alpe di Siusi € il
pil vasto e soleggiato altopiano d'Europa, paradiso del fondo, con 60km di piste con vari gradi di
difficolta e con possibilita di escursioni in un'atmosfera unica. L'altopiano si estende per 52 kmq ad
una quota media di 1850 msim tra la Val Gardena a nord, il massiccio dello Sciliar a sud-est e il
gruppo del Sassolungo a nord est.
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Il comprensorio fondistico € dotato di attrezzate scuole sci, noleggio materiale, etc ed & quindi
I'occasione anche per i principianti che vogliono avvicinarsi allo sci di fondo senza dover
necessariamente acquistare l'attrezzatura, sia per chi vuole migliorare le tecniche conosciute o
provarne di nuove. In caso di innevamento favorevole, una pista di fondo di 4 km parte anche nei
pressi del paese di Castelrotto (quota 1060 m. slm).

Per approfondire ed avere una idea delle possibilita e costi, potete consultare i seguenti siti internet:
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» elenco piste fondo: www.alpedisiusi.info/info/it/inverno/sci-di-fondo.html

» scuola sci fondo: www.skischule-schlern3000.com

» noleggio attrezzatura: www.alpin-center.info

Sara possibile anche effettuare escursioni con gli sci o le racchette da neve secondo i programmi che
verranno stabiliti in base alle condizioni della neve. Escursioni con gli sci classiche sono quelle fino ai
Rifugi Molignon - Zallinger ed il Monte Pana. Con le racchette da neve sono possibili escursioni anche.
nei dintorni di Castelrotto.  link: www.alpedisiusionline.it/scifondo _itinerari.htm

Il soggiorno & previsto presso I'Hotel Castelrotto (***) www.hotelcastelrotto.com situato vicino al
centro storico. Castelrotto (Kastleruth) € un comune di circa 6.500 abitanti posizionato ai piedi
dell'Alpe di Siusi ad una quota di 1.060 m.s.I.m. E' una attrezzata localita turistica estiva ed invernale
ed ha un caratteristico centro storico di origine medievale. Dista circa 3 km da Siusi e dalla funivia per
I'Alpe di Siusi e 11 km da Ortisei ed € quindi molto vicino alla Val Gardena. Per raggiungere le zone
sciistiche saranno dunque necessari degli spostamenti con pullmann e/o mezzi pubblici.

Orario di Partenza: MARTEDI' 3 GENNAIO 2012 ORE 9.00 DA PIAZZA GIOTTO con Pullman G/T.
Fermata a FIRENZE NORD per la salita di partecipanti di altre sezioni CAIL. Pranzo durante il viaggio a carico
dei partecipanti. Arrivo previsto verso le ore 15.00.

Orario Rientro: DOMENICA 8 GENNAIO 2012 CON RIENTRO PREVISTO ALLE ORE 22.00 CIRCA.
Pranzo di Domenica ed eventuale cena durante il viaggio a carico dei partecipanti.
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Quote di partecipazione:
Euro 480 Soci adulti in camere a due letti

Euro 470 Soci adulti in camera a tre letti
Euro 430 Soci giovani (*) in camere a due/tre letti
Euro 520 Soci adulti in camera singola

N.B. : Peri NON SOCI devono essere aggiunti Euro 35,00 per assicurazione

* Per soci giovani si intendono soci under 18 - ulteriore riduzione se bambini inferiori anni 6.

Al momento dell’iscrizione indicare la tipologia di camera prescelta e segnalare se non si
€ soci CAI in regola con l'iscrizione 2010.

La quota di partecipazione comprende:

 viaggio con pullman GT a/r;

* N. 5 Pernottamenti con trattamento di mezza pensione dalla cena di Martedi 3 Gennaio fino alla
colazione di Domenica 8 Gennaio bevande incluse ai pasti: 1/2 acqua - 1/4 vino a persona;

 Assicurazione CAI per i non soci (per i soci CAI la polizza assicurativa € compresa nella quota
d’iscrizione annuale).

La quota di partecipazione invece non comprende:
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* Costo impianto di risalita Siusi /Alpe di Siusi (indicativamente per gruppi superiori a 20 persone
Euro 8,00 a persona al giorno a/r - N.B. le tariffe invernali non sono ancora state fissate)

* Costo eventuale park pullman Alpe di Siusi (eventuale alternativa alla funivia se € possibile
accedere - costo parcheggio circa Euro 100,00 giornaliere da dividere fra gli occupanti).

* Biglietto ingresso piste di fondo

* Lezioni di fondo (costi indicativi per lezioni di gruppo Euro 110,00 - 3 ore per 3 giorni - Lezioni
individuali Euro 55,00/h la mattina - Euro 38,00/h pomeriggio)

* Noleggio attrezzature (costo indicativo sci + bastoni + scarpe Euro 20,00 per un giorno - Euro
65,00 per 4 giorni)

* Eventuali guide per escursioni.

* Pranzo di martedi 3 Gennaio - Pranzo ed eventuale cena di Domenica 8 Gennaio.

Iscrizioni a decorrere dal giorno GIOVEDI' 29 SETTEMBRE 2011 presso la sezione CAI di Arezzo
con versamento della caparra di Euro 150,00.

Temine iscrizioni: MARTEDI' 25 OTTOBRE 2011.

Equipaggiamento da portare al seguito: Abbigliamento ed attrezzatura da sci di fondo su pista,
Abbigliamento invernale da montagna per la pratica dello sci escursionismo 0 escursionismo con
racchette da neve, attrezzatura da sci escursionismo (sci laminati, scarponi robusti, pelli tessil foca).

Direttori di Gita : Paolo Bini Carrara tel. 338/8718170 / Andrea Ghirardini tel. 0575/ 355717

Per qualsiasi ulteriore informazione in merito alla gita o sull’attivita
sci escursionistica invernale scrivere all‘indirizzo e-mail:

scifondocaiarezzo@gmail.com

Il programma completo e visionabile e scaricabilache dal sito internet:www.caiar €zzo.it




