
ATTIVITA' DATA LOCALITA' DESCRIZIONE ACCOMPAGNATORE

ESC-A 12 Serravalle Ciaspolata (***) Morelli - Petrucci

SCI FONDO 25-26 Appennino Tosco Emiliano Piandelagotti Bartolucci

ESC-A 15 Camaldoli Ciaspolata in notturna Morelli - Petrucci

ESC 23 Arezzo Colline di Arezzo (***) Nocentini - Morelli

ALP 9 Pratomagno Ferrata del Pratomagno Gruppo Alpinistico E. Comici

ESC 16 Viterbese Riserva Naturale Monte Rufeno (***) Ghirardini - Properzi

ESC 30 Toscana Padule di Fucecchio Fracassi

ESC 6 Roma Trekking Urbano Quadri - Cappello

ESC 13 Appennino Marchigiano Corno del Catria Pignattelli

ESC 19 La Verna Notturna di Pasqua Mazzi - Morelli

ESC 25-27 Abruzzo Parco Nazionale d'Abruzzo Bigozzi - Borgogni

ESC 4 Appennino Romagnolo Monti Tausani e Rocca di San Leo Quadri - Stiatti

ESC 11 Alpi Apuane Giornata delle Apuane (Intersezionale) Gruppo Regionale CAI Toscana

ESC 17-18 Appennino Tosco Emiliano Alto Mugello Bartolucci - Papalini

ESC 25 Casentino Giornata dei sentieri Commissione Sentieri

ALP 25 Alpi Apuane Ferrata Tordini Galligani Gruppo Alpinistico E. Comici

ESC 31-2 Golfo di Napoli Procida e Ischia Barbini - Nocentini

ESC 8 Umbria Colfiorito Quadri - Stiatti

ESC 14-16 Valdarno - Casentino Via Abversa - dal Valdarno a La Verna Intersezionale CAI Valdarno

ESC 21-22 Appennino Tosco Emiliano Lagastrello - Cisa Fracassi - Nocentini

ALP 21-22 Val d'Aosta Breithorn Centrale Gruppo Alpinistico E. Comici

ESC 28 Appennino Sentiero Frassati La Verna Ghirardini

ESC 28-29 Trentino Monte Carega Bigozzi - Borgogni

ESC 11-12 Abruzzo Monte Velino Bigozzi - Borgogni

ESC 19-26 Val Gardena Settimana Verde Nocentini

ESC 9 Dintorni di Arezzo Notturna

ESC 29-31 Piemonte Monviso Barbini - Nocentini

ESC 6 Appennino Tosco Romagnolo Anello delle Fontanelle Nocentini - Morelli

ALP 6-7 Cortina Ferrata delle Tofane Gruppo Alpinistico E. Comici

ESC 13-14 Veneto Monte Pasubio Alterini

ESC 21 Appennino Tosco Emiliano San Paolo in Alpe Fracassi

ESC 27-28 Alpi Apuane Monte Fiocca Borgogni - Bigozzi

ESC 1-5 Molise Trekking Alto Molise Alterini - Vecchietti

ESC 5 Appennino Marchigiano Monte Avellano - Monte Catria Nocentini

ESC 12 Appennino Tosco Romagnolo Bagno di Romagna - Badia Prataglia Nocentini

ESC 18-19 Appennino Tosco Emiliano Monte Prado (Intersezionale) Gruppo Regionale CAI Toscana

ESC 26 Toscana Monte Amiata (***) Quadri - Cappello

ESC 2 Castagnata (***)

ESC 9 Toscana Valdambra Borgogni - Alterini

ESC 23 Appennino Tosco Romagnolo Aboca - Monte dei Frati Nocentini

SOCIALE 7 Pranzo Sociale

SOCIALE 19 Sede Serata degli Auguri

ESC
Uscita 

escursionistica

ESC-A
Uscita 

escursionistca 

ALP Uscita alpinistica

SCI FONDO/DISCESA Uscita con sci 

(***)
Uscita aperta ai non 

soci

Gita aperta ai non soci della sezione. La gita prevede difficoltà esclusivamente turistiche/escursionistiche. Richiede vestiario adatto alla stagione e 

calzature da trekking. Dovrà essere versata una quota assicurativa al momento dell'iscrizione.

Escursione adatta a persone normalmente/ben allenate (vedere circolare)  dotate di vestiario, copricapo e calzature da trekking idonee alla stagione

Uscita a carattere alpinistico destinata a chi possiede conoscenze e pratica di arrampicata su roccia, progressione in ambiente di alta montagna e/o 

su ghiacciaio.
Escursione destinata a partecipanti dotati di abbigliamento e materiale tecnico idoneo all'ambiente di montagna invernale, attrezzatura quale sci di 

fondo o fondo-escursionismo. Se richiesto dal Direttore dell'uscita sarà necessario in particolari percorsi dotarsi del set sicurezza (ARTVA, pala, 

sonda). 

Escursionisi su terreno innevato, ciaspole e bastoncini; nelle gite su ferrata set di sicurezza costituito da imbraco, casco, set da ferrata

SETTEMBRE

OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

LEGENDA

APRILE

MAGGIO

GIUGNO

LUGLIO

AGOSTO
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CALENDARIO ATTIVITÀ 2025

GENNAIO

FEBBRAIO

MARZO


